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Datos generales

1.1 Nombre: Jorge Salas Cabrera

1.2 Correo electronico: Jorge.salas.cabrera@una.cr, josacal 06(@gmail.com

1.3 Lugar de nacimiento: San José.

1.4 Nacionalidad: Costarricense.

1.5 Fecha Nacimiento: 30 /agosto/ 1976

1.6 Estado civil: Casado

1.7 Cédula de identidad: 1- 0949-0676

1.8 Direccion: Mercedes Norte, Heredia

1.9 Teléfonos: celular: 8338-1452.

1.10. Campos especializados: Fisiologia del ejercicio, evaluacion fisioldgica,
rehabilitacion cardiaca, educacion fisica, pedagogia, prescripcion del ejercicio fisico,

entrenamiento contra-resistencia, neurociencia y educacion.

Estudios Realizados

Escuela Repiblica de Nicaragua 1989: Educacion Basica

Liceo de Costa Rica 1993: Bachillerato

UNA 1998: Bachillerato en la ensefianza de la educacion fisica deporte y la recreacion
UNA 2003: Maestria Salud Integral Movimiento Humano

UNED 2014: Doctorado Latinoamericano en Educacion

UNA 2018: Catedratico
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Educacion No Formal

- I seminario de Actualizacion Aerobica

- I seminario Internacional de Ejercicio y Patologias.

- Curso de Aprovechamiento Manejo Integral del Paciente Diabético

- Taller: Prevencion de Riesgos y Exigencias en Matera de Salud Laboral y el
Mejoramiento de la Calidad de Vida

- Seminario Deportivo de Juegos Nacionales Celebrado en Nicoya

- I seminario Regional de Promocion de la Salud mediante el ejercicio

- I Seminario de Introduccién y promocion de la salud mediante el ejercicio

- IX Simposio internacional de ciencias del deporte, ejercicio y la salud UCR

COMO EXPOSITOR RESUMEN

- IX Simposio internacional de ciencias del deporte, ejercicio y la salud UCR

- Semana de Rehabilitacion de Enfermedades cardiacas.

- V Congreso Nacional y II centroamericano de Educacion Fisica

- I Seminario Regional de Promocion de la Salud mediante el Ejercicio

- II Encuentro de Profesionales de Educacion Fisica “al rescate de la identidad del

Hondurefio a través de una educacion fisica con calidad” (expositor)

Experiencia profesional

e 1999-2009: Profesor de educacion fisica en diferentes colegios publicos de
secundaria del pais

e 2003-2023: Docente en las catedras de fisiologia del ejercicio, rehabilitacion
cardiaca y neurociencia en la escuela ciencias del movimiento humano y calidad de
vida.

e 2009-2015: Coordinador del posgrado de Maestria en salud integral y movimiento
humano de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de vida.
(CIEMHCAVI)

e 2004-2009: Creador y coordinador del PPAA de rehabilitacion cardiaca.



e 2002-2004: Coordinador proyecto de evaluaciones funcionales,

e 2004-2007 programa PROCESA, rehabilitacion cardiaca fase I1I,

e 2015-2025: creador y coordinador del proyecto rehabilitacion integral
craneoencefilica.

e 2023-2025 creador del proyecto grupo de investigacion educativa en ciencias del
movimiento humano,

e 2023-2025. Creador y coordinador actividad académica en rehabilitacion cardiaca y

craneo encefélica de la CIEMHCAVI
e 2023: ala fecha: subdirector de la CIEMHCAVI
Produccion Intelectual:
e 30 publicaciones en revistas cientificas digitales relacionadas al rendimiento
deportivo, salud humana y calidad de vida, asi como aquellas que se dedican a la
publicacion de tematicas en educacion.

Conocimiento de lenguas

- Manejo instrumental ingles

-Manejo Instrumental Mandarin



